
EPIKOS: Epilepsie-Kommunikationskompetenz-Schulung 
 
EPIKOS, eine Schulung zur Kommunikation im Arztgespräch, fokussiert auf die chronische Erkran-
kung Epilepsie. Sie basiert auf dem generischen Programm KOKOS (Forschungsprojekt „KoKoPa“ 
des Universitätsklinikums Freiburg). Dieses wurde von einer Arbeitsgruppe* spezifisch auf Epilepsie 
angepasst, um Betroffenen und Angehörigen ein auf sie zugeschnittenes Schulungsprogramm an-
zubieten, das deren Kommunikationskompetenzen in Arztgesprächen fördert. 
 
Basisinformationen: 
 
 Struktur: zwei aufeinander aufbauende Module 
 Dauer: ca. 150 Minuten pro Modul 
 Zielgruppe: Menschen mit Epilepsie u. Angehörige 
 Teilnehmerzahl: 6-15 Personen 
 Gruppe: gleiche Gruppenzusammensetzung für beide Module 
 Leitung: pädagogisches/psychologisches/ medizinisches Fachpersonal mit Erfahrung in der 

Gruppenleitung 
 Art der Durchführung: Präsenz oder online, Tagesseminar oder zwei Seminareinheiten im Ab-

stand von zwei Monaten 
 Materialien: ausführliches Manual zur Durchführung, Teilnehmerheft und PowerPoint-Folien 
 
Die Materialien werden allen interessierten Trainern kostenfrei zur Verfügung gestellt und können 
per E-Mail angefordert werden: kontakt@epilepsiebayern.de  
 
Train-the-Trainer-Schulung online am 19.11.2024 von 9:00 bis ca. 12:00 Uhr: 
Dabei werden wir die Inhalte der beiden Module vorstellen und die Materialien zeigen und auspro-
bieren. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, dazu werden auch das Trainermodul, die 
Foliensätze und die Teilnehmerhefte zur Verfügung gestellt.  
Anmeldung bis zum 12.11.2024 per E-Mail: epilepsieberatung@juliusspital.de 
 
* Arbeitsgruppe bestehend aus: Theresa Eberhart (EpilepsieBeratung Diakonie München und Oberbayern) Simone Fuchs, 
Henrike Staab (Juliusspital Epilepsieberatung Unterfranken, Claudia Lieblich (Epilepsie Beratung Regensburg, Doris 
Wittig-Moßner (Landesverband Epilepsie Bayern e.V.) 


